
Рисование двумя руками. 
Метод развития двух полушарий мозга ребёнка.

Для гармоничного развития ребёнка необходимо одинаково 
тренировать как левое, так и правое полушарие мозга.
Каждое полушарие ответственно за определенные функции.
Левое полушарие отвечает за логику, анализ, языки, речь и 
письмо...
Правое полушарие отвечает за интуицию, фантазию, рисова-
ние, воображение...

Как же их гармонично развить?
Один из способов - это рисование двумя руками одновременно.
Это пособие поможет вам в этом, ведь в нём более 100 упражне-
ний.

Что же дают такие упражнения ребёнку?
1. Активно развивает мозг за счёт разнообразия движений. За 
счет чего мозг начинает работать синхронно.
2. Снимает стресс. Данный вид упражнений не воспринимается 
ребёнком как уроки, а как развлечение.

Мои рекомендации:
1. Распечатайте занятия. 
2. Закрепите лист на столе, чтобы ребёнку было удобнее рисо-
вать.
3. Напомните ребёнку где лево, а где право.
Все упражнения разделены линией на две части. На левой сто-
роне необходимо рисовать левой рукой, на правой стороне - 
правой рукой.
4. Покажите ребёнку пример. Нарисуйте сами несколько упраж-
нений вместе с ребёнком. 








