
Нейропсихологические 
игры

Нейропсихологический подход 
к здоровьесбережению
в совместной работе 

воспитателя и логопеда





Нейропсихологические 
игры

Нейропсихологические 
упражнения



это комплекс упражнений,

направленных на активацию

естественных механизмов работы

мозга через выполнение

физических движений.

Нейрогимнастика



Особенности развития учащихся с ТНР

У детей с ТНР, наряду с речевыми нарушениями,

есть проблемы с координацией, общей и мелкой

моторикой, восприятием. У детей данной

категории моторная неловкость. Поэтому

целесообразно включать в свою работу игры,

которые помогают ребёнку контролировать свою

двигательную активность, развивать внимание.

Особенности развития учащихся с ТНР



1. Развитие крупной моторики.

2. Развитие межполушарных связей в упражнениях
по развитию мелкой моторики рук.

3. Работа с ритмом, как основой речи.

4. Использование всех каналов восприятия.

5. Одновременное использование речи и движений.

Нейропсихологических подход 
в играх и упражнениях



✓кинезиологические

✓игры с ритмом

✓упражнение на синхронизацию 
двигательных и познавательных навыков 
с использованием 

✓балансировочной доски

Виды нейропсихологических упражнений



Кинезиология

«кинезиология» (с греческого языка kinesis –
«движение» и logos – «наука, слово»)

«Кинезиологические» упражнения направлены
на развитие общей двигательной координации,
формирование крупных содружественных
движений двумя руками и ногами, развитие
координации рук и ног и т.д.

Кинезиология



Виды  упражнений: 

1. Перекладывание из правой руки в

левую и наоборот. 

2. Передача соседу и наоборот. 

3. По кругу. 

4. Перекрёстные движения.

(правая рука сверху, затем левая) 

5. Вариации.

Упражнения с кинезиологическими
мячиками





Кинезиологические упражнения для развития 
межполушарного взаимодействия 



За что отвечает правое полушарие:

✓ обработка невербальной информации,

эмоциональность;

✓ музыкальные и художественные способности;

✓ ориентация в пространстве;

✓ способность понимать метафоры;

✓ обработка большого количества информации

одновременно, интуиция;

✓ воображение;

✓ отвечает за левую половину тела.

✓ Правое полушарие головного мозга –

гуманитарное, образное, творческое – отвечает

за тело, координацию движений,

пространственное зрительное и кинестетическое

восприятие

За что отвечает левое полушарие:

✓ логика, память;

✓ абстрактное, аналитическое мышление;

✓ обработка вербальной информации;

✓ анализ информации, делает вывод;

✓ отвечает за правую половину тела.

✓ Левое полушарие головного мозга –

математическое, знаковое, речевое,

логическое, аналитическое – отвечает за

восприятие – слуховой информации,

постановку целей и построений программ.



Кинезиология - наука о развитии умственных

способностей и физического здоровья через

определенные двигательные упражнения.

Кинезиологические упражнения позволяют

создать новые нейронные связи и улучшить

межполушарное взаимодействие, которое

является основой развития интеллекта.







Тренажер мозжечковой стимуляции 
Баламетрикс



Мозжечковая стимуляция — современный

метод коррекции различных нарушений в

речевом и интеллектуальном развитии,

позволяющий значительно улучшить

способность к обучению, восприятию и

переработке информации



✓Проблема дисграфии или дислексии.

✓ЗПР и ЗПРР.

✓ЗРР разной степени тяжести.

✓Синдром дефицита внимания и гиперактивности.

✓Аутизм и другие состояния аутического спектра.

✓Алалия.

✓Логоневроз (заикание).

✓Отставания в развитии моторики и координации.

✓Несовершенство работы вестибулярного аппарата.

✓Поведенческие нарушения.

✓Несобранность, повышенная отвлекаемость.

✓ Нарушения осанки.

✓Проблемы с обучаемостью.

Мозжечковое стимулирование 
показано при следующих состояниях







Использование балансировочной доски при

выполнении задания, расположенного на доске.



Работа над ритмом

Ритмическая способность ребенка обеспечивается

деятельностью зрительного, двигательного и кожно-

кинестетического анализаторов. Совершенствование

межанализаторных связей создает базу для

сенсомоторных механизмов слогового ритма речи.

Двигательный ритм оказывает организующее влияние на

становление речевых механизмов.

Работа над темпо-ритмической 
стороной речи



Цель работы над темпо-ритмической

стороной речи – преодоление речевого

нарушения путём развития и коррекции

неречевых и речевых психических

функций на основе сочетания слова,

музыки и движения.



Коррекционно-развивающую работу над темпо-ритмической 

стороной речи возможно организовать через использование:

1) ритмическая разминка;

2) упражнения, регулирующие мышечный тонус;

3) упражнения для развития чувства темпа и ритма;

4) упражнения на развитие координации речи с движением;

5) пение.





✓координация;

✓внимание;

✓ память;

✓переключаемость;

✓работа рук и полушарий мозга;

✓игра дарит бодрость и хорошее настроение.



Нос-пол-потолок





✓развитие чувства ритма;

✓самоконтроль;

✓память;

✓координация мелкой моторики рук;

✓активация работы головного мозга;

✓развитие межполушарных связей;

✓создание хорошего настроения.



Цветные карточки



Зрительная гимнастика



Выполни гимнастику для глаз по схеме: 











Цель: активизирует структуры,

обеспечивающие запоминание,

повышает устойчивость внимания.

Рисовать в воздухе в горизонтальной

плоскости «восьмёрки» по три раза

каждой рукой, а затем обеими руками.

Ленивые восьмёрки





Цель: улучшает зрительно-двигательную

координацию. Рисовать в воздухе или на

листе симметричные рисунки двумя

руками одновременно (к себе, от себя,

вверх, вниз). Получаются интересные

формы, возникает чувство расслабления

рук и глаз, улучшается процесс письма.

Зрительные рисунки



Таблицы со случайно

расположенными объектами,

служащие для проверки и

развития быстроты нахождения

этих объектов в определённом

порядке. Упражнения с

таблицами позволяют

улучшить периферическое

зрительное восприятие.

Таблица Шульте



Цель: развитие произвольного внимания и самоконтроля.

Числа в таблице располагаются в свободном порядке, некоторые

числа отсутствуют. Детям выдается от 5 до 10 карточек в

зависимости от подготовленности. Нужно по очереди смотреть

на карточки и находить числа в таблице. Если есть, показать.

Числовой поиск



Использовать в речи слова-предикаты, направленные
на детей с различными каналами восприятия, с целью
включения всех учащихся в учебный процесс:

✓визуалы: смотреть, видеть, наблюдать, ясный, картина;

✓аудиалы: слушать, ритм, подобные звуки;

✓кинестеты: схватывать, чувствовать, трогать,
придерживаться мнения.

Рекомендации


